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Met lande wat papnat staan, het die jaarlikse oestyd ‘n effense ander kleur in 2026. Hiérdie
blink nuwe trekker wat deur Eddie en Wardus Prinsloo van Genius Landini Brits vertoon word, is
slaggereed om die lande aan te durf, maar aangesien die weertoestande nie noodwendig ideaal

vir oes is nie, sal dié blou trekker dalk nog ‘n rukkie langer moet wag om te ry dat die stof so staan.

(Foto: Cecile Volscenk)
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Melissa Harmse
of Leanin
prepared a
delicious Food
Sock meal this
week — Thai
Green Curry.

Follow the link _
https:/ftinyurl.com/one-pot-family-meal
to see a video of this recipe. el

A one pot family meal that packs a punch

% Nowadays, with continuous rises in the cost of living, preparing a hearty, nutritious meal for the family is quite a challenge.
Melissa Harmse, whose first claim to fame was her LeanIn weight loss meals in the area of Rustenburg, is now also a distrubutor
of Food Socks. These one pot meals are packed with nutrients, made from protein rich soya and is Halaal friendly. With 13
flavours to choose from, you won'’t get bored any time soon.

Melissa is available for Food Sock orders on 072 150 8481 or on Facebook:https://www.facebook.com/healthychef82

INGREDIENTS:

1 packet of Thai Green Curry - Food Sock
1.7¢ water

Additional spices — as required

Lemon slices

METHOD:

» Place 1.7¢ water into a pot, along with the separate packet of rice and s hard to believe thathese basic Lastly, the remainder of the Food
salt - to taste ingredients make for the most Sock contents is added to the

» Once water starts to boil, keep an eye on the rice until it turns fluffy nutritious, hearty family meal. boiling water and rice.

» Add the remainder of the Food Sock contents to the boiling water and
rice

 Stir until all ingredients are dissolved and the meal is well blended

» Continue cooking the mixture for a further 20 min, or until all the water
has been absorbed ‘ .

« Switch off the heat, and let the meal rest for a further 10min P

» Can be served on its own, or with a side of pompadoms or salad Stir the contents in the pot until all the ingredients are dissolved and
* You can also add half a tin of coconut cream for a richer meal. the meal is well blended. Basic, but flavourful ingredients make for a hearty, appetising meal.

Vakleerlingskap maak
deure oop vir SA-jeug

AGRI-PULSE — NOORD-KAAP - Statistiek vrygestel tegniese vaardighede. Hierdie sertifikaat verhoog hul
deur Stats SA dui daarop dat jeugwerkloosheid steeds ‘n indiensneembaarheid.” Van diegene wat die program
krisis is wat Suid-Afrika diep raak. suksesvol voltooi het, het 60 jongmense wat voorheen

Werkloosheid het in die vierde kwartaal van verlede werkloos was, voltydse poste by die Beefmaster Groep
jaar op 31,4% gestaan, terwyl die koers vir ouderdomme gekry.

15-34 op 43,8% gestaan het, wat onder die hoogste Jeanette January is een van die vroue wat in 2022
ter wéreld is - byna 5,8 miljoen jongmense wat nie die by die program aangesluit het en nou werk sy as ‘n
arbeidsmark kan betree nie. algemene werker by die Beefmaster Groep.“Gedurende
“’n Belangrike uitdaging is dat jongmense sukkel die jaarlange program het ek praktiese vaardighede
om hul eerste werk te kry. Dit vang hulle vas in ‘n siklus aangeleer soos hoe om die skaal te gebruik, hoe vleis
waar werkgewers ervaring eis, maar jongmense het dit geweeg en gesny moet word en hoe om verskillende take
nie,” verduidelik Cindy Nkgoeng, HR-bestuurder by in die produksieomgewing te bestuur. Die voltooiing van
Beefmaster Group. die leerlingskap en die ontvangs van my sertifikaat was ‘n
“Terwyl jeugwerkloosheid beide mans en vroue raak,  trotse oomblik vir my, en nou kan ek vir myself sorg en
staar jong vroue dikwels bykomende hindernisse in die my gesin onderhou,” sé January.
gesig om die arbeidsmag te betree,” sé Nkgoeng. “In Net so het Jane Bitterbos, wat as ‘n assistent in
baie gevalle het hulle minder geleenthede om praktiese die Gesondheid-, Veiligheid- en Omgewingsafdeling
werkplekervaring op te doen.” werk, ook die leerlingskap in 2023 voltooi. “Tydens
Sedert 2022 bied die Beefmaster Group ‘n leerling- die leerlingskap het ek praktiese vaardighede in
skapprogram vir werklose jongmense. vleisverwerking, gehaltebeheer en voedselveiligheid
Die eenjaarprogram kombineer klaskameropleiding opgedoen. Ek het geleer hoe belangrik spanwerk en
van ‘n geakkrediteerde verskaffer met praktiese ervaring probleemoplossing in ‘n produksieomgewing is. Toe
in vleisverwerking, hantering, sny en voedselveiligheid. ek ‘n permanente pos aangebied is, was ek baie bly en
Nkgoeng sé die inisiatief help nie net om werkloosheid verlig.” Sy moedig enige werklose jeug aan om die beste
aan te spreek nie, maar bou ook skaars vaardighede in die  van elke geleentheid te maak.
varsvleisbedryf. “Sedert die aanvang van die program, w“Moenie bang wees om die sprong te waag en
Jeanette January en Jane Bitterbos, wat voltydse poste by Beefmaster Group het 120 leerders deelgeneem. Elke leerder ontvang ook aansoek te doen nie. Geleenthede soos hierdie kan ‘n
gekry het nadat hulle ‘n leerlingskap voltooi het wat deur die maatskappy ‘n N2-sertifikaat wat deel is van die Nasionale Tegniese keerpunt vir jOU Ioopbaan wees. Wees OOpkOp, werk hard
aangebied is. Sertifikaat (NTK) in Suid-Afrika, gefokus op beroeps- en  en maak die meeste van die ervaring,” sluit Jane af.
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Botaniese skoonheid met ‘n angel

=

Naas Grové

AGRI-PULSE - RUSTENBURG - Die plante kom in
die Vrystaat, KwaZulu-Natal, Limpopo en veral teen

die ruwe kwartsiethellings van die Magaliesberg voor,
waar 'n opvallende seisoenale skouspel stilweg ontvou.
Oor struike en rotse gedrapeer, verhelder die blomme
van ’n fyn rankplant die landskap in helder geel. Dit

is Sphedamnocarpus pruriens subsp. galphimiifolius -
algemeen bekend as klein motvrugranker - 'n inheemse
bladwisselende klimplant, toegerus met ranke nes dié
van wingerdstokke, wat in rotsagtige habitatte floreer. Sy
naasverwant, Sphedamnocarpus pruriens subsp. pruriens
- die groot motvrugranker - kom in dieselfde omgewing
voor, maar word onderskei deur sy groter, ewe stralende
geel blomme.

’n Botaniese skoonheid met 'n angel
Met die eerste oogopslag lyk die plant sag en weerloos.
Sy blare, takkies en vrugte is met digte, fluweelagtige
hare bedek - maar hierdie sagtheid is misleidend. Kontak
met hierdie fyn hare veroorsaak intense irritasie en jeuk,
’n kenmerk wat vasgevang word in die Latynse naam
pruriens, wat “jeukerig” beteken.

Die plant se blare groei in teenoorstaande pare of
in kranse en word gekenmerk deur klein kliertjies op
die blaarrand naby die basis van die blaar - subtiele
eienskappe wat dui op sy taksonomiese plasing binne die
Malpighiaceae-familie.

Blomtyd vind gewoonlik tussen Oktober en
Februarie plaas, dikwels teen die einde van die
groeiseisoen. Net voor die winter aanbreek, verander
hierdie rankplante die landskap in ’n tapisserie van goue
blomme.

Die natuur se vliegmeganisme: die samara

Een van die merkwaardigste eienskappe van die
motvrugranker is sy vrug - 'n samara, of gevleuelde neut.
Anders as vrugte wat oopbars om sade vry te stel, bly
die samara heel en dryf as 'n enkele eenheid op die wind
weg.

Hierdie vernuftige ontwerp bestaan uit 'n harde saad
wat binne ’n plat, papieragtige vlerk ingesluit is. Soos
dit val, tol of sweef die vrug, wat dit in staat stel om ver
van die moederplant af te beweeg. Hierdie vorm van
windverspreiding is ’n kragtige ekologiese strategie wat
plante in staat stel om nuwe gebiede te koloniseer en
genetiese diversiteit te behou.

Dwarsdeur die planteryk kom samaras in twee
hoofvorme voor:

e Sade wat in die middel van ’'n sirkelvormige vlerk
gesentreer is

e Sade wat aan die een punt van ’n vlerk voorkom om
is en ’n spaanvormige struktuur te vormvorm

Albei ontwerpe verhoog afstand en doeltreffendheid
en toon hoe evolusie selfs die kleinste besonderhede vir
oorlewing en uitbreiding vorm.

Tradisionele gebruike en verborge waarde

Benewens sy ekologiese rol, het die motvrugranker
ook kulturele en praktiese waarde. Verskillende dele van
die plant - wortels, bas en vrugte - word in tradisionele
medisyne gebruik om kwale soos koors, diarree en
dermprobleme te behandel.

Die neut self is eetbaar en kan vars geéet of as
konfyt voorberei word, terwyl die basvesels sterk genoeg
is om vir toumaak gebruik te word. Hierdie gebruike
beklemtoon die diep verbintenis tussen inheemse plante
en plaaslike kennissisteme.

Verwarde identiteit

Dit is belangrik om nie hierdie inheemse rankplant
met Araujia sericifera, algemeen bekend as die
motvanger, te verwar nie. Hierdie sterk, uitheemse
spesie, afkomstig uit Suid-Amerika, behoort tot die
Apocynaceae(melkbos)-familie en produseer ’n giftige,
melkerige sap wat ryk is aan alkaloiede en kardenoliede.

Anders as die inheemse motvrugranker, is die
motvanger ’n aggressiewe indringer. Sy windverspreide
sade versprei vinnig, en dit word in Suid-Afrika
ingevolge NEM:BA (2020) as ’n Kategorie 1b
indringerspesie geklassifiseer - wat beheer en bestuur
vereis.

’n Subtiele maar betekenisvolle teenwoordigheid

Die motvrugranker is dalk nie so bekend soos statige
bome of ikoniese blomspesies nie, maar dit speel tog 'n
belangrike rol in die ekologie van Suid-Afrika. Van sy
vernuftige saadverspreidingstrategie tot sy medisinale
gebruike en seisoenale skoonheid, verteenwoordig dit
die fyn balans tussen vorm, funksie en oorlewing in die
natuur.

Die volgende keer wanneer jy teen die rotsagtige
hange van die Magaliesberg of die Waterberge stap
en flitse geel sien wat deur die plantegroei vleg, kyk
gerus van nader - maar dalk nie té naby nie. Onder sy
skoonheid 1€ *n herinnering opgesluit: in die natuur kan
selfs die sagste aanraking 'n skerp kant hé.

Megaton

Excellent winter
cabbage with large
uniform heads
|deal for the
informal market
Average head
weight: 5- 8 kg

advancing beyond the basics

seeds | science| service

Alcala

A medium early
variety

A late summer -
autumn variety in
the highveld region
Uniform and
productive
Excellent for
pre-packing market
Average head
weight: 750 - 900g

Braveheart®

A medium early

variety

Mature in 80 - 90

days

Has a medium round

and very compact

head
Average head
weight: 3 -4.5kg
Blackrot tolerant
variety that is ideal
for the fresh and
hawker markets.
Braveheart™ is
ideally suited for the
Coastal Belt.
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Jaarlikse Nampo Sl

AGRI PULSE - BOTHAVILLE - In ’n tyd waar landbou toenemend onder
druk funksioneer - van klimaatsveranderlikheid en stygende insetkoste

tot mark- en beleids-onsekerheid - verskuif die fokus in 2026 na een
kernbeginsel: veerkragtigheid.

Vanjaar se Nampo Oesdag, wat van 12 tot 15 Mei by Nampo Park
buite Bothaville plaasvind, bring dié fokus tot lewe met die tema:
“Veerkragtigheid deur innovasie.” As die grootste landbouskou in die
suidelike halfrond bly Nampo die belangrikste ontmoetingspunt vir
produsente, landboubesighede en die breér waardeketting - ’n platform
waar tegnologie, kennis en praktiese oplossings saamkom.

“Veerkragtigheid gaan nie meer net oor oorlewing nie, maar oor die
vermoé om aan te pas, beter besluite te neem en volhoubaar winsgewend
te bly. Nampo bring die oplossings, tegnologie en gesprekke bymekaar wat
produsente nodig het om hierdie uitdagings met vertroue aan te pak,” sé Dr
Dirk Strydom, besturende direkteur, Nampo (Edms) Bpk.

Nampo 2026 bou voort op sy gevestigde reputasie, maar bring
terselfdertyd nuwe energie en ontwikkeling na die terrein. Besoekers kan
uitsien na nuwe produkbekendstellings, insluitend voertuie tesame met ‘n
poging om ‘n wéreldrekord te breek, en verskeie nuwe trekkers, terwyl
tegnologie ’n sterk fokus bly met beplande demonstrasies van spuitdrones
en ander praktiese oplossings.

Die Santam Landbou Vroueprogram, in samewerking met Rooi Rose,
bly een van die hoogtepunte van Nampo en vind weer plaas in die gewilde
Rooi Rose-tent. Die program beloof ’n dinamiese mengsel van inspirasie
en vermaak met kunstenaars en persoonlikhede soos onder meer Hannon,

Willem Botha, Amanda Strydom, Carmién Tea, Reandi Grey, Lizz Meiring,

Susan Coetzer, John Rock Prophet en Hannes van Wyk.

Benewens nuwe ontwikkelings bly die kern van Nampo se sukses die
bekende elemente waarna besoekers jaar na jaar terugkeer. Die gewilde
Standard Bank 4x4-baan en Avontuur 4x4-baan bied steeds aksiebelaaide
demonstrasies, terwyl die saadpersele aan die oostekant waardevolle insig
bied in die nuutste genetika en gewasopsies.

Die Nampo 2026-toep speel ’n sleutelrol om besoekers se ervaring te
verbeter. Met toegang tot meer as 900 uitstallers, verbeterde navigasie en
interaktiewe funksies kan besoekers hul roetes vooraf beplan, uitstallings
maklik opspoor en die terrein in detail verken. Die toepassing bring alle
noodsaaklike inligting - van programme tot video-inhoud - saam op een
platform.

Beweging op die terrein bly eenvoudig en doeltreffend. OFM saai
weer regstreeks uit vanaf Nampo Park en deel belangrike verkeers- en
roete-opdaterings. Die gewilde Mieliehop-pendeldiens verbind Bothaville
en Nampo Park daagliks, terwyl addisionele roetes vanaf OR Tambo en
omliggende dorpe toegang verder vergemaklik.
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Upgraded irrigation system have boosted
productivity at Motlhaka Horticulture farm.

'uallty cneps meke efﬁaently

AGRI- PULSE ZEERUST A refurbished irrigation
system was recently handed over to the Motlhaka
Horticulture Farm, enabling community farmers to
grow quality crops more efficiently, conserve water and
deliver their produce to local markets much quicker. This
support forms part of an ongoing enterprise development
programme, working to help revitalise agricultural projects
and strengthen food security within the Ramotshere Moiloa
Local Municipality.

“We are very grateful for this support. Before the new
irrigation canals were built, getting water from the dam to
our fields was very difficult, and we often had to rely on
rainfall. Now water reaches our plots more easily, which
has saved us time, improved our farming and brought
greater cooperation among the farmers,” shared Mr Teko

DaV|d Modisaotsile, an elderly member of the Motlhaka
Cooperative for over 10 years.

Located in Dinokana Village near Zeerust, Motlhaka
Horticulture Farm is home to 20 local farmers, most of
whom are elderly community members. Through the
programme, the farm has already created 12 temporary and
20 permanent jobs, providing a vital source of income and
support for local families.

The farm previously relied on an outdated irrigation
method that drew water from the Ga-Moetsane River using
traditional techniques. This often resulted in inefficient
water distribution, water loss and the overgrowth of weeds,
while crops further from the water source remained under-
irrigated. The newly refurbished and expanded irrigation
system, funded through the programme, now allows for

GAME FARM AND LODGE

FOR SALE:
VAALWATER, LIMPOPO - LAND SIZE: 900HA

FARM: electric fenced, ESKOM and partial solar supply. Ambient
water supply: 3 boreholes and 1 dam.

GAME: Buffalo breeding herd 115, Giraffe 20, Zebra 20, BWB 60,
Nyala 14, Impala 110, Sable 8, Roan 3, Blesbok 8, other common
plain game.

LODGE: Main lodge + pool with spectacular views, with 5 chalets
and 1 tree house: sleep 12 guests.

Bush camp + pool (self catering): sleep 20 guests.

Owners main house + pool with spectacular views.

2 x Manager houses, Game Ranger cottage, spa, store-room.
APPLIANCES: Toyota Hilux x2: S-Cab and D-Cab, Game Viewer:
Land Cruiser, tractor (Ford), game trailer, bush cutter, trailer,
generator 50KVA.
Excellent hunting opportunities. All licenses in place.
NO Land Claims.

In company and Vat registered

Contact:
060 650 4340
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improved water distribution across the
farm, helping farmers manage their crops
more effectively and increase overall
productivity.

“The upgraded irrigation system is
about giving farmers the tools they need to
succeed. By improving water access and
efficiency on the farm, the programme is
helping farmers increase production, deliver
produce faster and build a more sustainable
future for their community,” said Qinisani
Siveshe, Social Performance Manager at
Zeerust Solar, which funds the programme.

Formerly known as Ko Reising, the
farm produces a variety of crops including
maize, wheat, potatoes, green beans and
tomatoes. Much of the produce is currently
sold informally within the local community,
particularly during festive periods, although
the farmers hope to expand into formal
markets as production continues to grow.

Motlhaka Horticulture Farm is
one of several agricultural enterprises
being revived through the Enterprise
Development Programme, which focuses
on empowering local SMMEs, creating
employment opportunities and improving
food security in the region.
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