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bome m

et kenmerkende

stamme en blare wat soos sambrele lyk

Naas Grové

AGRI-PULSE — NOORDWES - Die Engelse
naam vir dié plante - cabbage-tree - verwys na
die blou-groen blare van sommige spesies, wat
grootliks die kleur van koolblare naboots. In
die destydse Kaapkolonie het kiepersolbome
onder Afrikaanssprekendes as sambreelbome
(sambreel) of nojesbome (nooienshome) bekend
gestaan. Die assosiasie met ‘n sambreel verwys
na die kenmerkende sambreelvorm van jong
bome terwyl ouer bome dikwels vertak en die

sambreelvorm by elke vertakking stel ‘n groep
jong meisies, elk met sy eie sambreel voor — dis
nou indien jy ‘n goeie verbeelding het!

Die meer bekende Afrikaanse naam kiepersol,
is ‘n interessante verbuiging van die Portugese
‘quita-sol’ (= sonder die son), alhoewel dit
meer direk afgelei is van die Indiese “kitty-

sol” of ‘kippe solis’ met verwysing na ‘n

tipe ligte bamboes- en papiersambreel, die
sogenaamde ‘Chinese sambreel’. Die Indiese
term wat uiteindelik aan die Kaap vir Cussonia
thyrsiflora (Kaapse kuskiepersol) gebruik is
weens die sambreelvorm van die blaarkroon,
het aanleiding gegee tot die alternatiewe naam
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vir die plant, naamlik
sambreelboom. Die
kiepersol was aan die
Voortrekkers bekend
as die waboom omdat
die sagte hout van die
boom gebruik is vir
remblokke in waens.
Oorspronklik is die
hout van die Protea
nitida (wageboom

/ waboom) gebruik
as fellies (geboude
houtsegmente wat
die buitenste rand
van die wielvorm
(vyf aan die voorkant

en sewe aan die agterkant) en vir remblokke.
Die gebruik van Protea nitida-hout in waens
het egter blykbaar vroeg gestaak, omdat die
natuurlike verspreiding van hierdie bome beperk
is tot die Kaapse Skiereiland, die Sederberg,
Koue Bokkeveld, Worcester, Swartberge,
Kamanassie, Kouga en Baviaanskloof-berge. Die
grootskaalse vernietiging van Protea nitida-
bosse in die 19de eeu was waarskynlik te danke
aan die uitstekende houtskool wat uit die hout
verkry is. Ander volksname vir die kiepersol is
umsenge, umgesiza, umsenge wehlathi (isiZulu)
en mosétsé (Setswana).

Daar is omtrent 43 genera en 1 500 spesies
in die Araliaceae-familie van blomplante,
wat regoor die wéreld in die tropiese gebiede
voorkom. Dit is hoofsaaklik houtagtige
plante, struike en soms kruidagtige plante.
Kiepersolbome word maklik herken aan hul
kenmerkende groeivorm en palmvormige of
veervormige saamgestelde blare. Spesies in die
Araliaceae-familie het tipies groot, gewoonlik
afwisselende blare wat aromatiese olies kan
bevat. Die blomstand van al die kiepersolbome
is Of sittend Of in baie vertakte pluime wat deur
lang blomstele bymekaar gehou word. Almal
produseer klein vlesige bessies wat voéls en
skoenlappers lok. Die meeste bome het min
takke en ontwikkel ‘n dik, kurkagtige stam en
bas wat met ouderdom diep gegroef is. Hierdie
tekstuur dra by tot die visuele dimensie en

veerkragtigheid van die bome, veral in gebiede
wat dikwels blootgestel is aan veldbrande.

Cussonia-spesies inheems aan Suid-Afrika
verteenwoordig ‘n belangrike groep inheemse
bome en struike, bekend vir hul kenmerkende
morfologie, ekologiese belangrikheid en
kulturele relevansie. Die uitsondering op die
reél is Cussonia natalensis (rotskiepersol) met
eenvoudige blare. Die bekendste lid van die
familie is die gekweekte klimop - Hedera helix.
Ginseng is ‘n bekende tradisionele medisyne
wat afkomstig is uit die wortels van Panax
quinquefolia en P. pseudeoginseng. Die genus
Cussonia is ter ere aan Pierre Cusson (1727
-1783), ‘n professor in plantkunde aan die
Universiteit van Montpellier in Frankryk.

In Suid-Afrika word drie genera aangetref,
naamlik Schefflera (slegs een spesie, maar elders
in die wéreld, Madagaskar, Nieu-Seeland en
die Verre Ooste kom daar ongeveer 130 spesies
voor), Cussonia (12 spesies) en Seemannaralia
gerrardii (valsgeelwortelboom). Laasgenoemde
is ’n monotipiese spesie wat slegs in Suid-Afrika
voorkom.

Cussonia-spesies is beperk tot Afrika en daar
is 19 bekende spesies waarvan 12 spesies in
Suid-Afrika voorkom. Die plante het oor die
algemeen bros takke en ‘n vergrote vlesige
ondergrondse knol en wortels. Mens sou verwag
dat hierdie plante droogtebestand sou wees, maar
ten spyte van die vergrote wortels wat baie water

i kan stoor, kom die plante nie in die
droé dele van die land voor nie. Dit
is egter volop in die natter oostelike
dele van Suid-Afrika. Die blou-
groen of grys-groen kleur van die
blare van sommige spesies word
veroorsaak deur ‘n wasagtige laag
op die blare. Daar is bekend dat die
wasagtige lae rypskade voorkom.
Die blomme van die plante skei ’n
onwelriekende nektar af wat vlieé,
wespe en ander insekte lok wat die
blomme bestuif.

Opvallende spesies s00s
Cussonia spicata (kiepersol),

C. natalensis (rotskiepersol), C.
paniculata subsp. paniculata
(karookiepersol), C. paniculata
subsp. sinuata (hoéveld-
kiepersol), C. transvaalensis
(waterbergkiepersol), C. zuluensis
(zulukiepersol) en Schefflera
umbelifera (valskiepersol) word
algemeen in tuine regoor Suid-
Afrika as sierplante aangetref.
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Somerlekke: meer as net fosfaat

AGRI-PULSE — NOORDWES - Lekaanvulling in
die somer fokus hoofsaaklik op die mineraal fosfaat.
Fosfaat speel ’n belangrike rol in metabolisme,
en sonder dit kan diere nie lewensnoodsaaklike
funksies handhaaf nie.
Fosfaat dien as sleutelmineraal wat die potensiaal
van groen gras ontsluit. Tekorte kom voor weens
die gebrek aan fosfaat in die meerderheid van
Suid-Afrika se gronde, waarvan die voer en gras
die mineraal verkry met uitsondering van klein
gedeeltes baie vrugbare grond in die droér dele van
die Kalahari en Karoo.

Die aanvulling van fosfaat is goed
gedokumenteer en word reeds sedert Jan Bonsma
se navorsing oor Pika in die 1940’s as algemene

Willem de Chavonnes Vrugt, nuut
verkose president van Agri SA.

Nuwe president
vir Agri SA

AGRI-PULSE — NOORDWES - Willem de
Chavonnes Vrugt, veeboer in die Setlagole-
omgewing, is onlangs verkies as die nuwe president
van Agri SA tydens die organisasie se jaarlikse
kongres in Pretoria. Daarbenewens is Derek
Mathews, graanprodusent naby Lichtenburg, verkies
as visepresident van Agri SA.

De Chavonnes Vrugt volg in die spore van
uittredende president Jaco Minnaar, en beklee
Sy nuwe posissie met omvangryke ervaring in
landbouleierskap, beleidsbeinvloeding en strategiese
bestuur. Onder sy leiding sal Agri SA voortgaan
om sy missie te bevorder om ’n volhoubare,
mededingende en inklusiewe landbousektor te
verseker.

In sy aanvaardingsrede het De Chavonnes Vrugt
sy verbintenis tot samewerking en vindingrykheid
op alle vlakke van die sektor herbevestig. “Ons moet
saam staan — boere, landbou-ondernemings en die
regering — om aanpasbaar te wees, geleenthede te
ontgin en 'n toekoms te vorm wat beide mense en
die landbou-ekonomie ondersteun,” het hy geseé.

Met 'n nuwe president aan die stuur, het Agri SA
sy verbintenis om boere te ondersteun herbevestig
deur beleidsbeinvloeding en vennootskappe wat die
hele landelike ekonomie versterk.

Agri SA het hul dank uitgespreek teenoor
alle afgevaardigdes en geaffilieerdes wat aan die
kongres deelgeneem het, en waardering betuig aan
die uittredende leierskap vir hul toegewyde diens en
bydrae tot die organisasie se missie.

Willem de Chavonnes se boodskap aan die
landbousektor

“Ons land se boere staar uiteenlopende
uitdagings in die gesig: van biosekuriteit en
klimaatsverandering tot die druk van veranderende
beleide en markte. Agri SA verteenwoordig 'n wye
spektrum van produsente en ons glo dat ingeligte,
gesamentlike besluitneming die sleutel is tot 'n
volhoubare toekoms.

“Landbou vorm die ruggraat van Suid-Afrika se
landelike ekonomie. Wanneer landbou groei, groei
gemeenskappe — werkgeleenthede word geskep,
besighede floreer, en dorpe kry nuwe lewe. Agri SA
glo dat volhoubare groei in landbou slegs moontlik
is waar daar samewerking, gesprek en vertroue
tussen produsente en die breér samelewing is.

“Deur saam te werk, kan ons verseker dat
beleide die boer ondersteun, dat infrastruktuur in
stand gehou en uitgebrei word, en dat landbou as 'n
strategiese sektor erken word. Elke plaas, groot of
klein, dra by tot voedselsekerheid, werkskepping en
ekonomiese stabiliteit.

“Agri SA sal voortgaan om te werk vir ’n
omgewing waar boere met groter sekerheid kan
produseer en waar beleide ekonomiese groei
bevorder. Wanneer landbou sterk is, is Suid-Afrika
sterk. En wanneer ons hande vat, maak ons ’n
verskil — nie net vir onsself nie, maar vir elke
gemeenskap.”

praktyk deur boere toegepas. Sedertdien is talle
opvolgartikels deur vee- en voedingkundiges
gepubliseer. Beenmeel, monokalsiumfosfaat (P21)
en dikalsiumfosfaat (P12) word algemeen gebruik
om fosfaattekorte aan te vul, gewoonlik saam

met sout as 'n P6-mengsel, so genoem omdat dit
ongeveer 6% fosfaat bevat.

Maar wat van ander minerale, vitamiene en
makrovoedingstowwe soos proteiene? Navorsing
toon dat addisionele aanvullings voordelig is, en
daarom bevat moderne somerlekke meer as net
dikalsiumfosfaat en sout.

Proteien word nie algemeen in somerlekke
bygevoeg nie, aangesien groen gras gewoonlik
ryk aan proteien is. Tog daal die proteieninhoud

van gras in die latere stadiums van blom en sekere
suurveld-grasspesies bevat minder proteien as wat
weidiere benodig. Klein hoeveelhede proteien is dus
nodig en kan deur die somerlek aangespreek word.

Swael is ’n noodsaaklike element in die
proteienmetabolisme van herkouers. Soos
fosfaat ontsluit dit meer waarde uit die diere se
hoofvoedselbron (gras en veld) en dra dit by tot ’n
hoér proteienwaarde in die dieet.

Energiebronne soos molasse, graan of goeie
kwaliteit “hominy chop” verskaf maklik verteerbare
suikers en stysel wat die rumenmikrobes sowel
as die dier van energie voorsien. In kombinasie
met nie-proteienstikstof (soos ureum) verbeter dit
mikrobiese fermentasie en die verteerbaarheid van

minder smaaklike grasse. Addisionele vitamiene en
spoorelemente ondersteun optimale gesondheid en
produktiwiteit van vee.

Diere wat van die meer volledige somerlekke
ontvang, presteer beter in groei en melkproduksie,
pas makliker aan by winterlekke (weens konstante
blootstelling aan ureum), is minder versteur tydens
midsomerdroogtes en handhaaf liggaamskondisie
beter, wat tot verbeterde herkonsepsie en
gesondheid lei.

Hoewel die prys tussen ’n suiwer fosfaatlek en
’n meer volledige somerlek kan verskil, moet die
koste in rand per dier per dag (koste per kilogram
x daaglikse inname) oorweeg word tesaam met die
toename in produktiwiteit.
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landbou-uitvoermark bly groei en versterk die
land se posisie as "n internasionale rolspeler.
In die eerste kwartaal van 2025 het landbou-
uitvoere met 10% gestyg teenoor dieselfde
tydperk in 2024. In die tweede kwartaal het
uitvoere na die Verenigde State gestyg met
26% vergeleke met 2024 — ten spyte van
tariefuitdagings.

Hierdie syfers beklemtoon beide die

Afrikaanse boerderye. Om hoégehalte produkte
te lewer is een uitdaging; om ’n besigheid te
struktureer wat voordeel uit internasionale
markte trek, is 'n ander.

Brandon Voges, Besigheidontwik-
kelingsbestuurder by Sovereign Trust (SA),
verduidelik: “Suid-Afrikaanse boere is van
nature aanpashaar, maar om wéreldwye
verskaffers te wees, bring nuwe oorwegings
mee. Buitelandse beleggings gaan nie meer net
oor belastingdoeltreffendheid nie, maar bied
’n raamwerk om winste te herbelé, toegang tot

potensiaal en ingewikkelheid van moderne Suid-

internasionale finansiering te verkry, en om

blootstelling aan buitelandse valuta te bestuur.”
Wanneer dit korrek gedoen word,

kan oorseese strukturering boere help om

uitvoerinkomste te beskerm, kapitaal te bekom

vir die uitbreiding van verspreidingsnetwerke, en

opvolgplanne te bou wat die familie-erfenis vir
toekomstige geslagte verseker.

Met toenemende toesig deur die Suid-
Afrikaanse Inkomstediens (SAID) en
internasionale reguleerders, moet buitelandse
strukture deursigtig wees en in lyn met sowel
Suid-Afrikaanse as buitelandse wette. Volgens
Voges: “’n Goed gestruktureerde plan sal boere
in staat stel om met selfvertroue te boer, met die
wete dat hulle aan oorhoofse vereistes voldoen

terwyl hulle hul besighede vir langtermyn-sukses

opstel.”

Vir baie plaasgesinne is die besigheid hul
waardevolste bate. Voges sé: “Dit gaan daaroor
om gesinne gemoedsrus te gee. Hulle kan
verseker dat die bates waarvoor hulle so hard
gewerk het, beskerm word en waarde bly skep

Suid-Afrikaanse boere moet oorsee belée

AGRI-PULSE - NOORDWES - Suid-Afrika se

vir toekomstige geslagte.”

Doeltreffende oorsese beplanning
vereis vennote wat boerdery verstaan — van
tydsberekening en kontantvloei
tot buitelandse finansiering en
-valutabestuur. Voges sluit af deur te
sé dat suksesvolle oorsese beleggings
nie oor ’n enkele produk of diens
gaan nie, maar oor die bou van ’n
volledige raamwerk wat Suid-
Afrikaanse boere in staat stel om
oor grense heen te floreer.

Die vermoé om plaaslike
landbou-insigte met
internasionale kundigheid te
kombineer, en oplossings te
bied wat finansi€le strategie,
belastingnakoming en
welvaartsbestuur in lyn bring,
is die sleutel tot die skep van
strukture wat geleenthede,
nakomingsbeleide en
langtermynsekuriteit ondersteun.

Brandon Voges,
i Besigheids-
ontwikkelings-
bestuurder by
Sovereign Trust
(SA).

Rommelbestuur vir ‘n volhoubare toekoms

deur Justin Bott, Hoof-uitvoerende Beampte van Interwaste

AGRI-PULSE — NOORDWES - Die koste van
rommelbestuur in Suid-Afrika word onderskat,
met stortingsterreine wat dikwels as die
goedkoopste opsie beskou word. In werklikheid
produseer Suid-Afrika sowat 122 miljoen ton
rommel elke jaar, waarvan slegs 10% herwin
word.

Die oorblywende vullis word dikwels
na stortingsterreine gestuur, waar dit die
grond, lug en water besoedel — wat nie net 'n
ernstige bedreiging vir biodiversiteit inhou en
klimaatsverandering beinvloed nie, maar ook die
welstand van gemeenskappe in gevaar stel.

Die bewaring van die planeet hang nie net
af van die beskerming van die natuur nie, maar
ook van doeltreffende rommelbestuur. Daar is

Reuse

Reduce

’n dringende behoefte om weg te beweeg van
verouderde afvalverwydering-metodes en eerder
waarde te skep uit dit wat gewoonlik weggegooi
word (’n sirkulére model).

’n Sirkulére ekonomie is "n stelsel
wat onnodige vullis, energieverliese
en koolstofvrystellings uitskakel deur
rommelbedrywighede en verbruikspatrone te
herbedink.

’n Sirkulére model bevorder praktyke soos
hergebruik, herbou, herwinning en opwaartse
herwinning (upcycling) — wat vullis effektief
omskep in nuwe hulpbronne.

Hierdie praktyke verminder nie net die
druk op stortingsterreine nie, maar bevorder
ook werkskepping, entrepreneurskap en

vindingrykheid. Nog ’n benadering tot
rommelbestuur is die omskakeling van
nie-herwinbare, vaste industriéle vullis in
alternatiewe brandstof, wat saam met steenkool
verbrand of onafhanklik gebruik kan word.

Hierdie metode verminder nie net die
hoeveelheid vullis wat na stortingsterreine gaan
nie — dit bied ook ’n volhoubare alternatief vir
fossielbrandstowwe.

Verder kan gevaarlike vloeibare vullis
s00s koolwaterstofmodder, olies en vette
ook omskep word in alternatiewe, vloeibare
brandstof. Hierdie oplossing help maatskappye
om aan toenemende streng regulasies oor
gevaarlike vullis te voldoen, terwyl dit hulle
ondersteun om hul doelwitte van “geen vullis na
stortingsterreine” te bereik.

Buite die omgewingsvoordele, skep
hierdie oplossings ook ekonomiese
geleenthede deur nuwe “groen industrieé” aan

6 Rs of Sustainability

te dryf en ondernemings in staat te stel om
volhoubaarheidsdoelwitte te bereik.

Organisasies wat verantwoordelike
rommelbestuur belangrik ag, beperk hul
omgewingsimpak en skep terselfdertyd
blywende bedryfs- en reputasievoordele.

Dit is die rede waarom volhoubaarheid 'n
besigheidsnoodsaaklikheid geword het,
aangesien beleggers al hoe meer organisasies
wat groter verantwoordbaarheid in volhoubare
praktyke toon, verkies.

Deur samewerking met ander vennote
in rommelbestuur, kan organisasies wetlike
voldoening verseker, bedryfsdoeltreffendheid
verbeter, en bydra tot die wéreldwye doelwit van
bewaring en omgewingsbestuur.

Die toekoms van ons planeet hang af van die
keuses wat ons vandag maak. Saam kan ons die
verandering dryf wat nodig is om ons planeet vir
toekomstige geslagte te beskerm.

Rethink
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Veediefstal kan nou deur middel van
WhatsApp by 'n gesentraliseerde databasis
gerapporteer word. Egter, dié stelsel
vervang nie rapportering by die SAPD nie.

AGRI-PULSE — NOORDWES - Graan- en oliesaadprodusente
wat oor "n veefaktor beskik, kan inligting oor veediefstal via
WhatsApp by ’n gesentraliseerde databasis rapporteer. Dié
stelsel vervang nie 'n amptelike saak van veediefstal by die
SAPD nie, maar is 'n bykomende hulpmiddel om tendens- en
bedreigingsanalises op te stel.

\Wolgens "n persverklaring op die webtuiste van die nasionale
Rooivleisprodusente-organisasie (RPO), het die stelsel ten
doel om die vereiste verslae en inligting aan die nasionale en
provinsiale veediefstalvoorkomingsforums (VVF’s) beskikbaar te
stel. Sodoende word die SAPD betrek en bygestaan deur inligting
beskikbaar te stel by wyse van skakeling op amptelik erkende
forums.

Rapporteer veediefstal per WhatsApp

Hierdie stelsel maak voorsiening vir die vaslegging van
verslae sonder 'n MAS-nommer om inligting onder rapportering
en die moontlike redes daarvoor te identifiseer. Verder maak
die databasis dit maklik om inligting te herwin deur 'n ER-
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verwysingsnommer wat verskaf word.

Die diens word gelewer namens die nasionale RPO en die
nasionale VVF, in samewerking met Agri Ops. Alle inligting
word op die Earth Ranger-platform vasgelé en gestoor en word
vertroulik en in ooreenstemming met POPIA-bepalings hanteer.

Inligting wat benodig word om ’n voorval aan te meld, is
s00s volg:

1. Naam en kontaknommer word vereis vir 'n datavaslegger
om jou te kontak indien enige verdere of ontbrekende
inligting verlang word — en om jou van ’n ER-nommer as
verwysingsnommer te voorsien.
2. Provinsie — met die doel om provinsiale verslae saam te stel.
Distrik — ten einde verslae per munisipale distrik saam te stel.
4. Polisiestasie — om verslae per polisiestasie saam te stel om by
maandelikse landelike veiligheidsvergaderings aan te bied en
om statistiecke met amptelike SAPD-veediefstalstatistieke te
vergelyk.
5. Die tipe voorval wat plaasgevind het. Die volgende voorvalle

w
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sentrale databasis

kan aangemeld word: veediefstal, onwettige jag met honde,

strikke, rondlopende diere, stropery, onwettige betreding

van eiendom, poging tot veediefstal, oortreding(s) van die

Omheiningswet, veediefstalarrestasies, diefstal van wol- en

sybokhaar.

Nota: Stap 1 tot 5 is verpligtend, terwyl stap 6 tot 8

vrywillig is maar verkies word.

6. Waar het die voorval plaasgevind? Byvoorbeeld GPS-
liggingskakel (“pin drop™).

7. Hoe het die voorval gebeur? Enige bykomende inligting soos
voertuigbetrokkenheid, bewyse op die terrein of voetspore.

8. Ekstra inligting: Byvoorbeeld foto’s van die toneel of enige
bykomende besonderhede.

Boodskappe kan 24/7 na die volgende WhatsApp-nommer
gestuur word: 071 515 2011. Verslae sal van Maandag tot Vrydag,
08:00 tot 16:00 vasgelé word.

Vir meer inligting oor die prosedure rakende die aanmelding van
veediefstal, besoek die RPO se webtuiste by rpo.co.za

vaardighede te bekom om verantwoordelik en strategies

op te tree in sulke sensitiewe sake,” sé sy.
Die werkswinkel het nie net eiendomsreg bespreek

nie, maar ook breér kwessies rondom bemagtiging en die £
SA aangebied en advies verskaf oor alle aspekte van hantering van sensitiewe sake. Terugvoer van deelnemers #
grondeise, insluitend die proses, aanbevelingsprosesse, was dat dit 'n baie goeie en waardevolle werkswinkel =
en die hantering van sake deur die staat. Vrae van was.
deelnemers is beantwoord en praktiese riglyne vir Du Plessis moedig alle belangstellendes aan om
die hantering van grondeise in die huidige konteks is toekomstige werkswinkels by te woon om hulleself te
bespreek. bemagtig, bewus te wees van hul regte, en strategies op

“Grondeise is ’n belangrike en sensitiewe saak vir te tree in sensitiewe sake soos grondeise.

== hoere, aangesien dit nie net eiendomsregte raak nie, Die werkswinkel is ook via Zoom aangebied, wat
maar ook bemagtiging en volhoubare gebruik van grond  deelnemers vanoor die land geleentheid gegee het
beinvlioed. Om boere toe te rus met kennis oor die om praktiese kennis en riglyne te bekom. TLU SA
regte prosesse en hul rol binne die wetlike en politieke beklemtoon die belangrikheid van waaksaamheid en
konteks, is van kritieke belang. Die werkswinkel verantwoordelike deelname in sensitiewe kwessies soos
het deelnemers die geleentheid gebied om kennis en grondeise.

werkswinkel oor grondeise bygewoon het, voel bemagtig
en is oortuig hulle kan sensitiewe sake beter hanteer.

Lynette du Plessis het die werkwinkel namens TLU
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Neil Kasselman het oral
oor gereis en kennis van
kookkuns en vaardighede
opgedoen - deur van

die wéreld se mees
geliefde kosstede en hul
plaaslike restaurante te
besoek en daar te werk.
Hy was so gaaf om sy
baie gesogte eierravioli
met ‘n bruinbotter-en-
saliesousresep met ons
te deel.

‘n S{naak van
Oranijerivier
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) AGRI-PULSE — UPINGTON - Toe sjef Neil Kasselman die eerste
@ ¢ ' keervandie bus in Upington afgeklim het, het die woestynwind

meer as net stof gedra — dit het moontlikheid gedra.

Na jare se werk in bedrywige kombuise in Johannesburg en
Pretoria, waar bestellings geblaf en borde gevlieg het, het Neil
| verlang na iets stadiger, iets wat sy siel kon geniet.

Hy het dit in Upington gevind.

Plaaslike inwoners het gedink hy was mal toe hy gesé het hy
sou ‘n restaurant daar oopmaak. “Te ver van die stad af,” het hulle
gesé. “Te stil.” Maar Neil het geglimlag; dit was presies die punt.

Drie maande later het Lemon Tree sy deure oopgemaak — ‘n
mengsel van Noord-Kaapse warmte en fynproewerstyl.

Die spyskaart het Neil se storie vertel: stadig gebraaide lam met
rooibos-glans, riviervis gerooster oor kameeldoringhout, en sy ouma
se appelkoostert, vervolmaak na dekades van Sondagmiddagete.

X Maar wat hulle die meeste onthou het, was nie net die kos nie
—dit was Neil self, altyd glimlaggend vanuit die oop kombuis, wat
elke gas groet asof hulle familie was.

Een aand, terwyl die son sak, het Neil buite gestaan en die warm
woestynlug ingeasem.

Die gegons van lag en klinkende glase het uit die restaurant
agter hom gedryf.

Hy het geglimlag. “Upington,” het hy gefluister, “jy was honger.
Ek is bly ek het gekom.”

Sjef Neil het oral oor gereis en kennis en vaardighede in die
kookkuns opgedoen - deur van die wéreld se mees geliefde kosstede
' en hul plaaslike restaurante te besoek en daar te werk.

P ' Hy was so gaaf om sy baie gesogte eierravioli met ‘n

Eierravioli met ‘n bruinbotter-en-saliesous

6 groot eiers

Metode:

Plaas die meel op ‘n bord of in ‘n bak. Maak ‘n holte in die middel en
breek die eiers daarin. Klits die eiers met ‘n vurk tot glad.

Meng die eiers met die meel met die punte van jou vingers, en voeg
dit bietjie vir bietjie by, totdat alles gekombineer is.

Knie die stukkies deeg saam — met ‘n bietjie werk en liefde en aandag
sal hulle almal saambind om jou een groot, gladde klomp deeg te gee!

Die vulsel:

1 koppie Ricotta-kaas

1 koppie fyn gerasperde Parmigiano-Reggiano-kaas

1 teelepel varsgemaalde swartpeper

Sout, na smaak

100 g meelblom of semolina-meelblom, vir bestuiwing
8 groot eiergele

Vir die sous:

200 g ongesoute botter - 2 L W . 3 X

10 groot salieblare Knie die stukkies deeg saam — met ‘n bietjie werk en - | / T2 N A

Sout en swartpeper, na smaak liefde en aandag sal hulle almal saambind om jou een Plaas die meel op ‘n bord of in ‘n bak. Maak ‘n holte in die middel en

Fyn gerasperde Parmigiano-Reggiano groot, gladde klomp deeg te gee! breek die eiers daarin. Klits die eiers met ‘n vurk tot glad.
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Stap 1 — Rol die pastavelle uit:

Begin met ‘n skoon werksoppervlak. \erdeel jou pastadeeg in twee gelyke dele.
Sit een helfte eenkant, toegedraai in kleefplastiek.

Bestrooi jou werksoppervlak liggies met meel om te verhoed dat dit vassit, en rol
dan die eerste gedeelte deeg uit tot ‘n dikte van ongeveer 3 duim. Draai die draaiknop
op jou roller-aanhegsel na instelling ‘1’ (die breedste instelling). Voer die deeg stadig
en egalig deur die aanhegsel.

Na die aanvanklike voeding sal die deeg natuurlik ‘n ovaalvorm vorm. Om ‘n
eenvormige reghoek te skep, vou die een kant van die deeg halfpad op, vou dan die
ander kant bo-op, wat drie ewe lae soos ‘n koevert skep. Rol die gevoude deeg weer
uit, hierdie keer tot ‘n dikte van ongeveer 6 mm.

Verhoog die roller-aanhegting na ‘2’ en steek die deeg twee keer daardeur. Hou
aan om die instelling te verhoog totdat jy die vel deur instelling ‘6” gevoer het. Neem
‘n skerp mes en sny die deegvel in die helfte. Voer elke helfte versigtig deur die roller-
aanhegting op instelling ‘7’ een keer.

Bestrooi die werksoppervlak en die pastavelle liggies met meel en bedek dit dan
met ‘n handdoek.

Kombineer ricotta, parmesaan en
Rol deeg deur pastamaker tot deeg  swartpeper. Verwerk tot glad en
Rol die pastavelle uit. ellasties en dun is. romerig.

Stap 2 — Maak die ravioli-vulsel:

In ‘n voedselverwerker, kombineer ricotta, parmesaan en swartpeper. Verwerk tot
glad en romerig. As dit droog lyk, kan jy ‘n eetlepel of twee melk of room byvoeg om
dit glad te maak.

Gooi die voorbereide ricotta-mengsel in ‘n spuitsak. Sny ongeveer 1,5 mm van die
punt van die sak af om ‘n opening vir spuitwerk te skep.

Stap 3 — Maak die ravioli:

Begin deur 8 eiers in ‘n groot bak te breek.

Merk die velle: Maak een van die pastavelle oop. Plaas ‘n 10 cm-snyer of ‘n klein
voorbereidingsbak op die vel om 4 sirkels, minstens 2,5 cm uitmekaar, te merk en te
omlyn (maar nie te sny nie). Hierdie gemerkte sirkels sal die buitenste kante van jou
ravioli definieer. Maak seker dat die pastavel mooi met meel bestrooi is om te verhoed
dat dit vassit.

Gooi die voorbereide ricotta-mengsel in ‘n spuitsak. Oefen Vang versigtig ‘n eiergeel met jou vingers uit
Stap 4 — Spuit en vul: ‘n ferm en bestendige druk uit om ‘n % cm-ring ricotta en laat enige wit terugval in die bak. Plaas die
ongeveer 1,5 cm van die rand van die sirkel af te spuit. eiergeel in die middel van die nes.

Oefen *n ferm en bestendige druk uit om ‘n ¥ cm-ring ricotta ongeveer 1,5 cm van
die rand van die sirkel af te spuit. Indien nodig, spuit nog ‘n ring direk bo-op die eerste
ring om te verseker dat die nes hoog genoeg is om die eiergeel stewig vas te hou.

Vang versigtig ‘n eiergeel met jou vingers uit en laat enige wit terugval in die bak.
Plaas die eiergeel in die middel van die nes. Herhaal die spuit- en vulproses met die
oorblywende 3 sirkels.

Stap 5 — Vorm die ravioli:

Neem die leé pastavel en plaas dit versigtig oor die gevulde vel. Moenie dit nog
verseél nie.

Gebruik ‘n bak wat ongeveer dieselfde grootte as die ricotta-ring is (ongeveer 3.5
duim in deursnee), beweeg die bak in ‘n sirkelbeweging oor die sirkel ricotta om enige
oortollige lugborrels te verwyder. Jy kan ook jou vingers gebruik om enige ander
openinge in die vel te druk en te verseél.

Ay I. / ¥ i !
Om af te rond, gebruik die 4-duim-snyer om elke
individuele raviolo uit te sny.

Stap 6 — Sny:

Om af te rond, gebruik die 4-duim-snyer om elke individuele raviolo uit te sny.

Of gebruik die 4-duim-bak om die buitelyn van elke raviolo op die boonste vel
te merk. Gebruik dan ‘n deegwiel om versigtig langs die gemerkte buitelyn te sny.
Wanneer jy ‘n deegwiel gebruik, gaan baie stadig en maak seker dat die snyer altyd
loodreg op die vel gehou word. Wissel af tussen die beweging van die snyer en die
rotasie daarvan om die sirkel om ‘n skoon snit te skep.

Herhaal die rol-, vul- en snyproses met die oorblywende deeg om altesaam 8 3 = R
ravioli’s te maak Bring ‘n groot pot soutwater tot kookpunt. Geur mildelik en

kook elke raviolo vir 90 sekondes. Smelt botter in ‘n pan oor  Oor medium hitte, voeg ‘n bietjie van die
medium hitte. Voeg die salie en ‘n ruim maal swartpeper gebruinde botter terug in die pan. Plaas dit oor

p7-— : ; - . - h A . . )
Stap 7 - Kook by en soteer vir 2-3 minute totdat die botter begin skuim en in die pan met ‘n klein skeut pastawater. Kook vir

. . . . . . sis, dan bedaar en ‘n neutagtige aroma ontwikkel. ongeveer 30 sekondes, of totdat die sous begin
Smelt botter in “n pan oor medium hitte. VVoeg die salie en ‘n ruim maal swartpeper borrel.

by en soteer vir 2-3 minute totdat die botter begin skuim en sis, dan bedaar en ‘n
neutagtige aroma ontwikkel.

Gooi die botter onmiddellik in ‘n bak. Plaas die salieblare op ‘n papierhanddoek
om bros te word.

Bring ‘n groot pot soutwater tot kookpunt. Geur mildelik en kook elke raviolo vir
90 sekondes.

Stap 8 — Bedien:

Oor medium hitte, voeg ‘n bietjie van die gebruinde botter terug in die pan. Ek
hou daarvan om ‘n paar ravioli op ‘n slag te bedien om alles warm te hou. Plaas dit
oor in die pan met ‘n klein skeut pastawater.

Kook vir ongeveer 30 sekondes, of totdat die sous begin borrel. Gebruik ‘n
gaatjieslepel om die ravioli versigtig oor te dra na ‘n bedieningsbord, en roer dan die
pan kragtig totdat die sous genoeg verdik om die agterkant van ‘n lepel te bedek.

Skep ‘n bietjie van die sous bo-op elke raviolo en bedek met salie, swartpeper en
kaas. Herhaal met die oorblywende ravioli en geniet!

Klik hier op jou elektroniese toestel of gaan na [gifSyLeemicmen-EecfEMell om na ons video-greep te kyk.
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With the changing fortunes of countless South African people due to a declining economic climate, an increasing number of people have no other option but to think proactively and to employ self-taught
skills to keep their heads above water. Fortunately for many, the dawning of a new South Africa in 1994 also brought more opportunities in terms of more less formal business opportunities. This is in fact a
phenomenon that is seen across the globe - in particular in less fortunate and developing countries. These people photographed at the Rustenburg Farmers Market in early November, have however, made
a killing in as far as proceeds of a totally informal market is concerned. Pictured from left at the back in the photograph above are Stephny J van Vuuren, Ethan MacDonald, John Sebohodi (Plenty Veggies),
the sisters Monjenique Esterhuizen and Savannah le Roux, (middle) Pieter Steyn of Wood Chips and Sawdust, Kaylee Nieuwenhuis and her own prime example of Saanen Dairy Goats - a highly productive
dairy goat breed from Switzerland. Front: Afreen Mustapha, Nurulain Khan and Morgan Bester.

Agri SA Atlas-kongres 2025: Bou vertroue en aanpasbaarheid
in die era van klimaatsverandering, biosekuriteit en waninligting

AGRI-PULSE — RUSTENBURG - Onder die
vaandel “Atlas vir die Toekoms van Landbou”
het Agri SA se 2025-jaarkongres meer as 800
boere, landbou-ondernemings, wetenskaplikes
en beleidmakers byeengebring om die bepalende
uitdagings wat die toekoms van Suid-Afrikaanse
landbou vorm, naamlik klimaatsverandering,
biosekuriteit en verkeerde inligting, die hoof te
bied.

Elkeen van hierdie temas weerspieél ‘n
groeiende waarheid: Die toekoms van landbou sal
afhang van vertroue, in wetenskap, in stelsels en
in mekaar.

Klimaatsverandering: ‘n oproep tot
aanpassing en gedeelde verantwoordelikheid

Suider-Afrika word stelselmatig droér
en drasties warmer. Meerjarige droogtes,
wisselvallige reénval en stygende temperature
bedreig die lewensvatbaarheid van gewasse en
veestelsels. Binne hierdie uitdagings & egter
geleentheid.

Van metaan-aangedrewe trekkers en
klimaatslim saad tot vernuwende boerdery
en koolstofmarkte, het boere en landbou-
ondernemings gewys hoe innovasie en

samewerking aanpassing dryf.

Verskeie instellings het gedemonstreer hoe
volhoubaarheidsdata en geverifieerde praktyke
deure oopmaak vir oorgangsfinansiering,
klimaatslim sertifisering en wéreldwye
marktoegang.

“Boere pas reeds aan en belé in
presisiebesproeiing, grondgesondheid en
volhoubare insette,” sé Jaco Minnaar, voormalige
president van Agri SA. “Maar ondersteunende
beleide en finansieringstelsels moet net so vinnig
ontwikkel om dit te rugsteun.”

Biosekuriteit: Beskerming van vertroue,
markte en lewensbestaan

Biosekuriteit het beide die “Achilles heel” en
die groei-aandrywer van Suid-Afrikaanse landbou
geword.

Sprekers van regoor die waardeketting het
gewaarsku dat die gesondheid van kuddes, boorde
en gewasse die aanpasbaarheid van landelike
ekonomieé en uitvoergeloofwaardigheid direk
bepaal.

Uitbrake van bek-en-klouseer, voélgriep
en Afrika-varkgriep het die dringende behoefte
beklemtoon om Suid-Afrika se nasionale diere-

gesondheidskapasiteit te herstel. Terselfdertyd
staar plantgebaseerde nywerhede strenger
fitosanitére standaarde in die gesig, vertragings in
produkregistrasie ingevolge Wet 36, en beperkte
innovasiestrome om nuwe plaag- en siektedruk te
bekamp.

“Die gesondheid van ons kuddes, landerye en
boorde ondersteun nie net produktiwiteit nie, dit
ondersteun ons uitvoerreputasie,” sé Johann Kotzé,
uitvoerende hoof van Agri SA. “Suid-Afrika
se voedselintegriteit hang af van kodrdinasie,
nakoming en kollektiewe wakkerheid.”

Waninligting: Die nuwe bedreiging vir
landbouvooruitgang

Benewens klimaat- en biosekuriteitsrisiko’s,
het die Agri SA-kongres ‘n minder opvallende,
maar ewe kragtige bedreiging in die kollig
geplaas, naamlik waninligting.

Oor sosiale media, beleidsdebatte en openbare
besprekings erodeer valse of oorvereenvoudigde
beskouings oor boerdery, tegnologie en
volhoubaarheid vertroue in die wetenskap en
benadeel die beeld van die sektor.

Van debatte oor geneties gemodifiseerde
gewasse, emissies van vee en chemiese insette,

tot wanopvattings oor watergebruik en subsidies,
ondermyn verkeerde inligting bewysgegronde
beleidmaking en polariseer die vennootskappe wat
landbou nodig het om te presteer.
“Suid-Afrikaanse boere word toenemend
nie op feite beoordeel nie, maar op persepsies,”
sé Johann Kotzé, uitvoerende hoof van Agri
SA. “Ons moet persepsies vervang deur
bewyse, en opinie deur data. Landbou kan nie
‘n geloofwaardigheidskrisis bekostig nie, nie
wanneer wéreldmarkte bewys van volhoubaarheid
verwag en verbruikers deursigtigheid eis nie.”
‘n Gedeelde visie vir landbou se toekoms
Agri SA het sy verbintenis tot die bou van
vertroue deur waarheid, aanpasbaarheid deur

wetenskap en groei deur samewerking herbevestig.

“Klimaatsverandering, biosekuriteit en
verkeerde inligting is nie geisoleerde bedreigings
nie,” het Jaco Minnaar geseé.

“Dit is die lense waardeur elke besluit in
die landbou nou geneem moet word. Ons taak
is om ons wetenskap, ons finansies en ons
kommunikasie te laat ooreenstem, sodat Suid-
Afrikaanse landbou beide voedselseker en
wéreldwyd mededingend kan bly.”
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